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SABIR il:l
SABRIN SONU 1 Sinif ici Etkinlik st
Etkinligin Hayattaki zorluklar karsisinda sabirli olmanin 6nemini kavrayabilme.
Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin sabir degerinin toplumsal iliskilerdeki 6nemini fark edebilmeleriigin
Aciklamasi | gelistirilmistir.

Sabir dederinin cagristirdigi kavramlarla ilgili sinifta géruas alisverisinde bulunmalari saglanir.
Etkilesimli tahtada "Sabir" konulu 6rnek metin acilir. Okunan metindeki degerin kavranmasina
yonelik sorular sinifa yoneltilir. Metin, sorular ve sabirla iliskili 6rnek ifadelerden hareketle
o6grencilerin zorluklar karsisindaki davraniglarini gézden gecirmeleri ve sabir degerinin 6nemini
fark etmeleri saglanir. Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalarina rehberlik edilir.

Arac Gere¢ | Etkilesimli tahta. | Sire | 30 dk.

ETKINLIGiIN UYGULANMASI

1. Sabir kavraminin neler cagristirdigi ile ilgili olarak sinifta gorus alisverisinde bulununuz.

2. Metni etkilesimli tahtada acarak 6grencilere okuyunuz. Metinden hareketle sorulari
cevaplamalariniisteyiniz.

SABIR

Sozlukte dayanma ve dayaniklilik anlamina gelen sabir; zor kosullar altinda cesaret ve metanetini
yitirmeden sikinti ve zorluklara katlanmak, dogru yolda yanlislara karsi sebat etmektir.

()

Kur'an-1 Kerim'de sabirla ilgili pek cok ayet vardir. Peygamberlerin timune sabir tavsiye edilmis,
onlar da bu tavsiyeye uymuslar ve ummetlerine érnek olmuslardir.

()

Kur'an-1 Kerim'de karsilastigimiz bazi sikinti ve zorluklarin birer imtihan olabilecegi, bu gibi
durumlarda sabretmek gerektigi soyle anlatiimistir: "Andolsun ki sizi biraz korku ve aclik;
mallardan, canlardan ve UrUnlerden biraz azaltma ile imtihan ederiz. Sabredenleri mujdele!"
(Bakara suresi, 155. ayet). Hz. Muhammed (s.a.v.), basladidi isi asla yarim birakmamis; onca baski,
sikinti ve zorluklara ragmen buyUk bir azim ve kararlilikla yoluna devam etmistir. On g yillik
Mekke Donemi‘'nde musriklerin uyguladigi dini, sosyal baskilar ve ambargolar karsisinda o, hicbir
zaman Umitsizlige kapiimamistir. Battin bu baski ve zorluklara blyUk bir sabir ve metanetle karsi
koyup direnmistir. Kétaltklere boyun egmemis, asla aceleci davranmamis ve zorluklardan Allah'a
siginmistir. Sabir konusunda en gizel sekilde 6rnek olmus ve ashabina sabri tavsiye etmistir.

https:/kirikkale.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_02/11121036_sabiremell.pdf

Kisaltilmigtir.

a) Kur‘an-i1 Kerim'de sabrin éncelikli olarak peygamberlere tavsiye edilmesinin nedenleri neler
olabilir? Tartisiniz.

b) Zorluklar karsisinda sabretmek insanlara neler kazandirir? Disiincelerinizi ifade ediniz.

c) Hz. Muhammed'in (s.a.v.) metinde anlatilan zorluklar karsisinda sabirli olmasini saglayan
ozellikleri nelerdir? Anahtar kavramlar hélinde belirtiniz.
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ﬁ Sinif ici Etkinlik 1 SABRIN SONU

SABIR

3. Ogrencilerden karsilasilan zorluklari asma konusunda insanlara sabri tavsiye eden 6zgiin sézler
sOylemelerini isteyiniz.

Zorluk kilidi sabir anahtariyla acili. e

4. Ogrencilerden asagida verilen ifadeleri kendilerine uygun bicimde tamamlayarak arkadaslariyla
paylasmalariniisteyiniz.

a)

b)

¢)

d)

SABIRLI MIYIM? (EVET/HAYIR CUNKU...)
Hakli oldugum ve bana haksizlik yapilan durumlarda sogukkanli, anlayish ve yapici bir tutum
sergiliyorum.
EVEE/HOYIE QUINK U reeeeeereeeereeirerasisessisesssastsssssessassssseasssssssassseassssssssassssssassssssassssssassssssnssssssssssssasassssssasen

Uztica bir olayla karsilastigimda ani tepki vermek yerine kendimi kontrol etmeye ve
sagduyulu davranmaya calisiyorum.

EVEE/HOYIE QUINKU eveveeeeresteirsirisssisiessssiseasas s ssssassasssssssasssssssssssssssssssassssssassssssassssssasssssesassssssassssasassssssas

Sahsima karsi olumsuz davraniglarda bulunan kimselere iyilikle karsilik veririm.
EVEE/HAYIE QUNKU c.eveeeeeereeeeeiseesie st issas st ssasassssss e sssssessseassssss s ssssssassssssssassnssssnsssensssssssnssssnsssssssnssssas

Anlayissiz insanlarla karsilastigimda onlara sabirla ve yumusak bir dille yardimer olmaya
calisiyyorum.

EVEE/HAYIE QUNKU c.eeveeeresreeiseresiseasissises e issasessssss s sassssasssssessssssssassssssssssssssssasssssssssssnsssssssssassssssassns

Karsilastigim zorluklarda sabretmemin duragan bir faaliyet olmadigini biliyorum.
EVEE/HOYIE QUINKU oot es s easasssessasssssssssssseasssssessssssensssssensssssesassssnsssssssassssssassssseas

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distindukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcgitleri Evet Hayir

Sabrin insan hayatina yén veren 6nemli bir deger oldugunu bilirim.

Sabirli olmanin fedakarlik gerektirdiginin farkina varinm.

Zorluklarla karsilastigimda sabirli olmaya 6zen gésteririm.

insanlara sabri tavsiye etme konusunda gayret gésteririm.

Engeller karsisinda 6z guven ve cesaretimi korurum.

Hazirlayan: Kadir YILDIZ 143



SABIR SABRINIZI
NASIL ALIRSINIZ? 2

Etkinligin Sabrin ne oldugunu, neleri gerektirdigini ve bireye kazandirdiklarini fark edebilme.
Amaci

Sinif ici Etkinlik st

Etkinligin Bu etkinlik; 6grencilerin sorgulama yoluyla sabrin duragan bir bekleyis olmadigini ve bilingli bir
Aciklamasi | eylem oldugunu fark etmeleri, sabrin ne olup ne olmadigini kavramalari igin gelistirilmistir.

Etkinlik etkilesimli tahtada acilir. Metin okunur. Tavsiye edilen ifadelerden yola ¢ikilarak sabrin ne
oldugu ve ne olmadigi, sabrin sonunda neler elde edilecegi sinifca tartisilir. Ogrencilerin sabirla
ilgili anilarini paylagmasi istenir. Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalarina rehberlik edilir.

Arac Gere¢ | Etkilesimli tahta. | Sure | 30 dk.

ETKiINLiGiN UYGULANMASI

1. Etkinligi etkilesimli tahtadan acarak metnin 6grenciler tarafindan okunmasini ve sorularin
cevaplanmasini saglayiniz.

Sabir, psikolojide yeni bir kavram oldugu icin sabrin kavramsallastiriimasi ve tanimlanmasi oldukca
zordur. Bilinen en temel anlami hayal kirikhgi, sikinti ve aci karsisinda bireyin sakince bekleme
egilimidir. Blount & Janicik’e gore sabir, gecikmeye verilen bir tepkidir; sakinlik, sempati ve

empati gibi duygularn yansitir. Sabrin duyussal ve davranissal 6zelligi oldugunu ifade eder. Sabir
davranigsal olarak beklemeyi, duyussal olarak sakin olmayi icerir. Herhangi bir nesne ya da kisiyi
bekleme esnasinda sikilma ve zorlayici bir durum karsisinda sinirlanma gibi olumsuz uyariimanin
etkisinin birlesimidir. Kavramsallastirma farkhliklari olmasina ragmen tanimlar birbirini tamamlar
niteliktedir.

Ayse Eliugtk, 2074. Sabir ediliminin 6z-belirleme 6z-anlayis ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesi, Doktora tezi, Konya.

a) Sizin sabir taniminiz nedir? Sabrin size gére ne oldugunu ve ne olmadigini basliklardan da
yola ¢ikarak sinifga tartisiniz. Bos olan kisma kendi taniminizi yapiniz.

SABIR

Nedir? Ne Degildir?

Aktif ve bilingli bir hazirlik Duragan bir faaliyet
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SABRINIZI SABIR
*ml:-lm Sinif igi Etkinlik 2 NASIL ALIRSINIZ?

2. Gérseli 6grencilerle inceleyiniz. Ogrencilerin verilen basliklari 6rneklerle yorumlamasini, bos
birakilan yerleri sinif¢a tartisarak doldurmalarini isteyiniz.

BASARI

SABRIN
SONUNDA

Gorsel 1

3. Ogrencilerden hayatta en cok sabir gésterdiklerini diistindiikleri zamani hatirlayarak gérseldeki
sorulari cevaplamalarini, génilli olanlarin anilarini sinifta paylagsmalarini isteyiniz.

Aradan Zaman
Nfaye Sa‘blr Gectiginde
Gosterdim? Ayni zorlugu

Gorsel 2

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
disundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distindukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgutleri Evet Hayir

Sabrin aktif ve bilingli bir hazirlik oldugunu bilirim.

Sabir strecinin duragan bir faaliyet olmadigini distnaram.

Sabretmenin sonucu olumlu etkileyecegdini savunurum.

Sabirli olmanin kisiyi gelistiren bir stre¢ olduguna inanirm.

Sabrin gelistirilebilir bir yetenek oldugunu savunurum.

Hazirlayan: Fatih MALTEPE 145



SABIR il:|
SABREYLE GONUL 3 Sinif ici Etkinlik #siss
Etkinligin isteklerin ve hakli taleplerin yerine getirilmesinin zaman alacadini fark edebilme.
Amaci

Etkinligin Bu etkinlik; isteklerin, taleplerin, glzelliklerin zamanla gerceklesebilecegini ve bunun da sabir
Aciklamasi | gerektirdigini 6grencilerin fark edebilmeleri icin hazirlanmistir.

Gorsel, etkilesimli tahtada agilarak turkindn sézleri okunur. Sorular cevaplanir. Bir beyit
Gzerinden sabir ve basari kavrami degerlendirilir. Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalarina

rehberlik edilir.
Arac Gere¢ | Etkilesimli tahta. | Sure | 30 dk.

ETKINLIGIN UYGULANMASI

1. Gorselde verilen turki so6zlerini okuyarak 6grencilerden yorumlamalarini isteyiniz. Turkayt
seslendirmek isteyen 6grenci olursa tirkuyi seslendirmesi icin yonlendiriniz. Sorulan
oégrencilerin cevaplamalarini saglayiniz.

§ SABREYLE GONUL

Sabreyle ey gonul sabirsiz olma
Climleyi gonliine yar eden vardir
kalc i zolma

:
i
i
s

Gorsel 1

a) Neset Ertas bu tirklsinde insanlari nelere tesvik etmektedir? Yorumlayiniz.

b) Turkide sabretmenin gerekgesi/kaynagi olarak ne gésterilmektedir? Dislncelerinizi
aciklayiniz.
c) Nelere ve neden sabredilmelidir? Tartisiniz.
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Q

SABIR
'-".Em sinif ici Etkinlik 3 SABREYLE GONUL

2. SezaiKarako¢'un Monna Rosa siirinden alinan dizeleri 6grencilerin sabir ve basari baglaminda
degerlendirmelerini isteyiniz.

Yagmurlardan sonra buyurmus basak

Meyvalar sabirla olgunlasirmis (1)

3. Ogrencilere serbest kiirsu etkinligi yapiniz. Kirsiiye gelen égrencilerden tabloda verilen sézler
hakkinda ¢ dakika konusmalarini isteyiniz.

Sabir acidir,
meyvesi tathdir.

Sabrin sonu
selamettir.

Sabir, basarinin
anahtaridir.

Gorsel 2

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distindukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgutleri Evet Hayir

Basarinin uzun vadeli bir calisma gerektirdigini bilirim.

GUnluk yasamda sabretmem gereken zorluklarla karsilasabilecegimi fark ederim.

istek ve taleplerimin yerine getiriimesinin zaman alabilecegini bilirim.

Zorluklarin Ustesinden gelmek icin ¢caba harcarim.

Basladigim isi tamamlarim.

Hazirlayan: Nursen AYDOGAN 147



Q

SABIR iD
SABIRYOLU 4 Sinif ici Etkinlik st
Etkinligin Hedefe ulagsmada sabirli olmanin 6nemini fark edebilme.
Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin giinlik hayatta sabretmelerini gerektiren durumlari fark etmeleri i¢in
Aciklamasi | gelistirilmistir.

Metin etkilesimli tahtada acilir ve 6grencilerin metni okuyarak sorulari cevaplamalari saglanir.
Ogrencilerin gérselleri inceleyerek hangi durumlarda sabirli olmalari gerektigi konusunda érnek
bir olay anlatmalari ve bir s6z yazmalari istenir. Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalarina
rehberlik edilir.

Arac Gere¢ | Etkilesimli tahta. | Sire | 30 dk.

ETKINLIGiIN UYGULANMASI

1. Sorular 6grencilerin cevaplamalarini isteyiniz.

a) Hayatinizda sabretmenizi gerektiren durumlar nelerdir? Ornek vererek aciklayiniz.
b) Sabretmeniz gerektigini bildiginiz ama pes ettiginiz durumlar oldu mu? Ornek vererek
aciklayiniz.
2. Gorseli etkilesimli tahtada aginiz ve 6grencilere neden sabir tasi olarak adlandirildigini sorunuz.
Ogrencilerin cevaplarini aldiktan sonra bilgi kosesini okumalarini saglayiniz.

4

Gorsel 1

.. X Sabir Tasi
Bilgi Kosesi
Sabir gerektiren alanlardan biri el sanatlaridir. Sanat eserlerinin
yapilmasi; saatler, gtnler, aylar hatta yillar alabilmekte ve uzunca
bir ugrasin meyvesi olarak sanat eseri meydana gelmektedir. Gérsel 1'de mermerin
oyulmasiyla islenmis ve ortaya cikmasi bir insan 6mrinden fazla zaman aldigi icin
sabir tasi adi verilen sanat eseri yer almaktadir. Konya Mevlana Mizesinde bulunan bu
tasa sabir tasi denmesinin sebebi, icindeki boslugun tas acilmadan disaridan oyularak
yapilmasidir. Bazen bu is yillarca surebilmektedir. Ayrica kurenin icinde, Uzerinde Yasin
suresinin yazili oldugu yuvarlak bir kiire daha bulunmaktadir.

Yazar tarafindan hazirlanmistir.
v
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SABIR

ﬁ sinif ici Etkinlik 4 SABIRYOLU

3. Gorselleri etkilesimli tahtada aciniz. Ogrencilerin gérselleri sabir ile iliskilendirerek
yorumlamalarini ve hayatlarindan drnek olaylar anlatmalarini isteyiniz.

Y W

o y
= s : ,’
:/ —
£ L4
_ A== L N
- —— \
Gorsel 2

Gorsel 4 Gorsel 5

e AR o ]
Gorsel 6
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Q

SABIR
SABIRYOLU 4 Sinif ici Etkinlik iﬁi‘%

3. Asagida verilen sozleri sinifca degerlendiriniz. Ogrencilerin bos birakilan yere sabirla ilgili bir
s0z yazmalarini isteyiniz.

Hicbir iste acele etme, serin tut kendini

Boyle kisiler elde ederler arzularini.

(Kutadgu Bilig, Beyit: 1310) (2)

SABIR

GUlG yetistirir dikenli cali
Ari her cicekten yapiyor bal
Kisi sabir ile bulur kemali

Sabretmeyen maksudunu bulamaz
Asik Veysel (3)

Gorsel 7

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distindukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

Sabredilmesi gereken durumlari fark ederim.

Sabrin insan hayatindaki 6nemini fark ederim.

Arkadaslarimi sabirli olmalari konusunda tesvik ederim.

Sabrettigim zaman hedefime ulasacagimi distnaram.

Sabrin duragan bir bekleyis olmadigini bilirim.

150 Hazirlayan: Dr. Yusuf YILDIRIM



il:l . SABIR
#ss Sinif ici Etkinlik 5 SABRI TAVSIYE

Etkinligin Sabir gosterilmesi gereken durumlari fark edebilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin calismalarinda ve glinlik yasaminda karsilasabilecegi zorluklarda sabirli
Aciklamasi | olabilmesi ve sabri tavsiye edebilmesiicin gelistirilmistir.

Bilgi kdsesi 6grencilere okunur. Sorularin 6grenciler tarafindan cevaplanmasi istenir.
Ogrencilere 6rnek senaryolar verilir ve onlar hakkinda konusma yapmalari saglanir. Kontrol
listesinin 6grenciler tarafindan doldurulmasina rehberlik edilir.

Arac Gereg | Etkilesimli tahta. |sure |3o dk.

ETKINLiGIN UYGULANMASI

1. Bilgi késesini 6grencilere okuyunuz. Ogrencilerden sorulari cevaplamalarini isteyiniz.

a)

b)

Bilgi Kosesi Sabir, Turk dil kurumu tarafindan "aci, yoksulluk, haksizlik vb. Gztcu
durumlar karsisinda ses cikarmadan onlarin gegcmesini bekleme

erdemi, dayanc” ve "olacak veya gelecek bir seyi telas goéstermeden bekleme" seklinde
tanimlanmistir. Sabir, bireyin 6zel hayatinda gerceklesen ve toplumsal yasama
yansimalari olan bir degerdir. Bundan dolayi gerek birey gerekse toplum icin son
derece 6nemlidir. "Sabir, bireyleri olumsuz duygulardan kurtaran ve yasam kalitesini
artiran insani bir deger” (1) olarak kabul edilmektedir. Bireylerin glinlik hayatinda
karsilastigi zorluk ve sikintilara g6gus germesi anlamina gelmektedir. Hayatta farkh
durumlara sabir géstermek gerekmektedir. Bunlar kurallara uyma ve yasaklardan
sakinma, Uzucu ve sikintili durumlar, musibetler ve hastaliklar, olmasi beklenenler,
gecmis yasantilar, sevdiklerini kaybetme seklinde siralanabilir. Bu durumlar karsisinda
verilen tepkiler ve gosterilen dayaniklilik, sabrin derecesini yansitan isaretlerdir.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/496170

Gunlik hayatta karsilagtiginiz, sabretmek zorunda kaldiginiz durumlar var mi? Ornek vererek
aciklayiniz.

"Her séz icin dogruluk, her dogruluk icin is, her is icin de sabir gerekir." ifadesinden ne
anliyorsunuz? Dusuncelerinizi belirtiniz.

Ortadgretim Genel MUdurlugu 151
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SABIR
SABRI TAVSIYE

konusmalarini isteyiniz.

5

Sinif ici Etkinlik st

Verilen senaryolari etkilesimli tahtada acarak 6grencilerin 6rnek problem durumlarina gére

a) Asagida sabir gerektiren farkli durumlara iliskin érnek senaryolar bulunmaktadir. Bu
durumlardaki bireyleri sabirli olmaya ikna etmek icin bir konusma yapiniz ve senaryonuzu

arkadaslarinizla paylasiniz.

Ornek Durum

Konusma Metni

Trafikte ilerliyorsunuz, babaniz acele
ediyor ve surekli selektor yapiyor. Yol tek
seritli ve azami hiz sinin 70 km olarak
g6zukulyor. Babanizi sabirli olmaya nasil
ikna edersiniz?

Lise son siniftasiniz, Universiteye giris si-
navina hazirlaniyorsunuz. Sinif arkadasi-
niz derslerde zorlaniyor ve her gegcen gun
daha da az calistigini gériyorsunuz. Biraz
daha gayret etse arkadasinizin basara-
cagina inaniyorsunuz. Ona calismaya
devam etmesi icin sabretmesi gerektigini
tavsiye ediyorsunuz. Neler sdylerdiniz?

lyi bir Gniversitede iyi bir blim kazan-
diniz. Ayni sinifta okudugunuz ve ayni
odada kaldiginiz arkadasiniz ailesinden
daha énce hi¢ ayrilmamis. Surekli zgun
ve ailesini 6zlUyor. Hatta Universiteyi
birakip tekrar sinava girmeyi ve ailesinin
bulundugu sehirdeki bir Gniversiteyi ter-
cih etmeyi distndyor. Onu okula devam
etmesiicin nasil ikna edersiniz?

Klcuk kardesiniz dijital oyunlara duskun.
Suarekli oyun oynuyor. Bu duruma aileniz
mudahale ederek zaman sinirlandirmasi

getirdi. Bu kuraldan sonra ilk giin ve kar-
desiniz icin zaman gec¢miyor. Kardesiniz

gittikce sabirsiz davranislar sergilemeye
basladi. Neler séylerdiniz?

Klcguk kardesiniz hastaland. Tedavisi
bir hafta sUirecek. O ise tedaviye uy-
mak istemiyor, bir an 6nce bahceye inip
arkadaslariyla zaman gecirmek istiyor.
Onun iyilesmesi icin bir sure sabretme-
si gerektigine ikna etmeniz lazim, neler
sdylerdiniz?

152
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II:l SABIR
saws Sinif ici Etkinlik 5 SABRI TAVSIYE

KONTROL LISTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi dustndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet | Hayir

Cevreme sabri tavsiye ederim.

Yasadigim zorluklari sabirla karsilarim.

Gunlik yasamda zorluklarla karsilasilabilecegini fark ederim.

Hedeflerime ulasma konusunda kararli ve azimli olurum.

Basarinin uzun vadeli bir calisma gerektirdigini bilirim.

Hazirlayan: Dr. Yusuf YILDIRIM
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SABIR SABIR ACIDIR,
MEYVESI TATLIDIR 6

Etkinligin Farkli durumlarda sabir géstermenin 6nemini aciklayabilme.
Amaci

Sinif ici Etkinlik asiss

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin giinlUk hayatta sabrettikleri ya da sabretmeleri gereken durumlari fark
Aciklamasi | edebilmelerii¢in hazirlanmistir.

Ogrencilerin sabirla ilgili bilgi grafigini incelemesi saglanir ve bos alanlari doldurmalari istenir.
Ogrencilerden metinleri inceleyerek kendi hayatlarindan érnekler vermesi istenir ve kontrol
listesinin 6grenciler tarafindan doldurulmasina rehberlik edilir.

Arac Gereg | Etkilesimli tahta. |S|'jre |3o dk.

ETKINLiIGIN UYGULANMASI

1. Bilgi grafigini etkilesimli tahtada acarak 6grencilerin incelemelerini saglayiniz. Bos olan yerleri
oégrencilerin doldurmasini ve 6rnekler vermesini isteyiniz.

a) Nelerde sabretmek gerekmektedir?

Karsilasilan zorluklarda

SABIR

Gorsel 1
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#wag Sinif ici Etkinlik

SABIR ACIDIR,
MEYVESI TATLIDIR

6

2. Asagida verilen olaylar zinciri tablosunu 6grencilerin okumalarini ve verilen sorulari

cevaplamalarini isteyiniz.

Olay

Devami

1

Hz. Yakup'un, oglu Hz. Yusuf'u ¢ok sevmesi kar-
deslerinin kiskanmasina neden olur. Hz. Yusuf'u
babalarindan uzaklastirmak icin plan yaparlar.
iclerinden birisi onu kuyuya atmanin mantikli
oldugunu soéyler. "Onu goétardp (kor) kuyunun
dibine birakmaya ittifakla karar verince bunu
yaptilar." (Yusuf suresi, 19. ayet)

"Derken bir kervan geldi, sucularini génderdiler,
adam kovasini kuyuya saldi, 'Majde! iste bir oglan
cocugu!' diye bagirdi. Onu alip bir ticaret mali
olarak sakladilar. Allah onlarin yaptiklarini cok iyi
biliyordu." (Yusuf suresi, 15. ayet)

Hz. Yusuf kuyudan kurtulur.

2

Hz. Yusuf iftiraya ugrar ve zindana atilir. "So-
nunda -kesin delilleri gérmelerine ragmen- onu
bir zamana kadar zindana atmak (yetkililerce)
gerekli ve uygun goruldQ." (Yusuf suresi, 35. ayet)
Her sey Hz. Yusuf icin kotUye gitmektedir. Sug-
suz oldugu halde yillarca zindanda kalir.

Hz. Yusuf'un zindanda sugsuz yere tutuldugu,
zamanin hukumdari tarafindan anlasilir. Hiktm-
dar Hz. Yusuf'u zindandan cikararak ona Misir'da
Ust makamlarda devlet gérevi verir.

"Kral dedi ki 'Onu bana getirin, onu kendime 6zel
danisman edineyim.' Onunla konusunca 'Bugin
sen katimizda yUksek yeri olan, gtvenilir birisin.
dedi. Yusuf da 'Beni Ulkenin hazinelerine tayin
et cUnku ben c¢ok iyi korurum ve bu isi bilirim.
dedi. Boylece Yusuf‘a orada diledigi gibi hareket
etmek Gzere Ulke icinde yetki verdik. Biz dile-
digimiz kimseye rahmetimizi eristiririz. Guzel
davrananlarin makafatini zayi etmeyiz." (Yusuf
suresi, 54.-56. ayet)

3

Hz. Yakup, oglu Biinyamin'in Misir'da esir oldu-
gunu duyar. Hz. Yusuf'un ardindan diger oglu
Blnyamin'i de kaybedisine ¢cok Gzulur ve yillarca
aglar, sonunda gozlerini kaybeder. Yine

Hz. Yakup "Bana dusen artik gtzel bir sabirdir.
Umulur ki Allah onlarin hepsini bana getirir. SUp-
hesiz o, cok iyi bilendir, hikmet sahibidir." der.
(bk. Yusuf suresi, 83. ayet)

Hz. Yakup iki ogluna da kavusur. "Yusuf'un yani-
na girdiklerinde anne babasini bagrina basti ve
‘Allah’in izniyle Misir'a guven icinde girin." dedi."
(Yusuf suresi, 99. ayet)

SABIR

a) Yukarida verilen olaylar zincirinde nelere sabredilmektedir? Gerekgeleriyle acgiklayiniz.
b) Kendi hayatinizda sabrettiginiz olay érneklerini ve nihayetinde neler oldugunu

arkadaslarinizla paylasiniz.

Ortadgretim Genel MUdurlugu
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SABIR SABIR ACIDIR, 6

MEYVESI TATLIDIR Sinif ici Etkinlik ﬁ

Hayatinizdan 6rnek olay

Sabrin sonucu

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davraniglardan sahip oldugunuzu
dUsundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distndukleriniz i¢in "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcitleri Evet Hayir

Kisa vadeli cabalarin derhal sonug¢ vermeyecegini bilirim.

Sabrederek istedigim sonugclara ulasacagimi bilirim.

Zorluklarin Ustesinden gelmek icin ¢caba harcarim.

Engeller karsisinda cesaretimi korurum.

GUnlUk hayatta zorluklarla karsilasabilecegimin farkina varirim.
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Al 7 SABIR
s Sinif ici Etkinlik BASARININ ANAHTARI

Etkinligin Sabirli olmanin basariya etkisini fark edebilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin basariy1 yakalamada sabrin 6nemini fark etmeleri amaciyla
Aciklamasi | hazirlanmistir.

Ogrencilerden bilgi grafigini incelemeleri, metni okumalari ve sorulari cevaplamalari istenir.
Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalarina rehberlik edilir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta. | Sire | 30 dk.

ETKINLIGiN UYGULANMASI

1. Asagidaki bilgi grafigini etkilesimli tahtada acarak 6grencilerin okumasini saglayiniz.

Tip denince akla nasil ibn-i
Sina geliyorsa; matematik
denince Harizmi, felsefe
denince Farabi akla geliyorsa
sibernetik denince de akla ilk
gelen kisi El Cezeri'dir.

Gérsel 1: El Cezeri (Temsili)
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SABIR
BASARININ ANAHTARI 7 Sinif ici Etkinlik ﬁ

2. El Cezeri'nin yazdigi kitabin giris bélumuiinden alinan kisimlari 6grencilere okuyunuz.
Ogrencilerin sorulari cevaplamasini saglayiniz.

- — - — o o o S g g e R

7 fﬂ RN WG i < W e B S B
| i =at
f & £y
| “Bu zor ve karmasik is ile buyuk bir gayretle araliksiz ugrasarak israrla uygulamaya ;
"  kalkistigimda daha once bana slphe ile bakanlar, bu sanatta beni saygin bir yere )
3 yerlestirdiler. Hikmetin egsiz cesitliligini gérebilmek amaciyla himmet sahibi kisiler } =
¢ ¢ bana destek verdiler. Zamanin hikkiimdar ve bilgelerinden oldukca yardim gérdim. §
r- & Tum bu gayretlerimin semeresi ne de glizel oldu. Calistigim geceler aydinlik 8 j
» | kesildi. Kararliigim kamgilandi, derin uykudaki yeteneklerim uyandi. Tum gayret ve ‘_4-)
'{ & ciddiyetimi sarf ettim ve elimden gelen her seyi yaptim.” :5;3-;‘,
La (=) iy
[ & "Onceki bir 6bek bilgin ve filozofun bazi nazariyeler kesfettiklerini ve aletler SR )
.+ yapmis olduklarini fark ettim. Ancak bu aletleri tam olarak tahkik edemediklerini, B
_57- f’{ inceleyemedikleri gibi, cogu icin de dogru bir yontem uygulamamislardi. “T
%-f ? Uygulanamayan bir teknik bilgi, dogru ile yanlis arasinda kalir.” o -ﬂ
§ ' L

£ https://acikbilim.yok.gov. tr/b/tstreum/handle/ZO 500. 12872/172278/yokACI/<B/I/m_ 10224915. pdf’/sequence[—D—JféiA/\ggm;%—r) ?ﬁ-‘ ;

Gdrsel 2

a) Bilgi grafigi ve metinden hareketle El Cezeri'yi ¢calismalarinda basarili kilan onun hangi
Ozellikleri olabilir? Daslncelerinizi aciklayiniz.

b) El Cezeri kitabinin giris bélimdinde, zor ve karmasik islerde blylik bir sabirla ¢calismasinin
onu basariya géturdiaginden bahsetmektedir. Onun gibi blyuk Glimler, dnemli bilim
insanlari ve sanatgilar 6nlerine ¢ikan zorluklarda pes edip hayallerinden vazgegselerdi bu
durumun guntmduze yansimalari nasil olurdu? Daslncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

c) ElCezeri'nin yasadigi dénem ile giiniimizde bilimsel arastirma yapmanin zorluk ve
kolayliklarini karsilastiriniz.

El Cezeri’'nin D6nemindeki Gunumuzdeki
Bilimsel Arastirmalar Bilimsel Arastirmalar

Kolayliklar

Zorluklar
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#ss Sinif ici Etkinlik 7

BASARININ ANAHTARI

¢) Bilimsel arastirma yaparken sabirli olmanin 6nemi hakkindaki diisiincelerinizi

arkadaslarinizla paylasiniz.

d) Basaril olmak istediginiz bir alanda (sanat, spor, bilim vb.) kendinize bir hedef belirleyiniz.

Hedefinize ulasmak icin izleyeceginiz yolu asamalariyla yaziniz.

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu

dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distindukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgutleri

Evet

Hayir

Sabirli olmanin basariya etkisini bilirim.

Zorluklar karsisinda pes etmeden c¢alisirim.

Hatalarin hedefe giden yolda fayda saglayacagini bilirim.

Hedeflerime ulasmak icin sabretmenin 6neminin farkindayim.

Hedeflerime uygun planlama yapabilirim.

Hazirlayan: Hilal ASLAN
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SABIR CALISMAYA BASLAMAK MI YOKSA il:|

CALISMAYI BITIRMEK MI ZOR? 8 Sinif ici Etkinlik s

Etkinligin Basariya ulasmada sabir dederinin 6nemini kavrayabilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik; 6grencilerin cesaret gerektiren durumlarda, surekli basarisizlik yasanilan

Aciklamasi | donemlerde ve olumsuz elestirilerde bulunulan ortamlarda pes etmeyerek sabir géstermenin
basari Gzerindeki etkisini fark etmeleri Gzerinedir.
Metinler etkilesimli tahtada acilir. Ogrencilerden sorulara cevap vermesi istenir. Kontrol listesinin
doldurulmasina rehberlik edilir.

Arac Gere¢ | Etkilesimli tahta. | Sure | 30 dk.

ETKINLIGiIN UYGULANMASI

1. Bilgi grafigini ve metni etkilesimli tahtada aciniz. Ogrencilerden bilgi grafigini inceleyerek metni
okumalarini isteyiniz.

NCAR'IN NOBEL ODULU!NE
N BASARI HIKAYESI

Nobel Kimya Odulii kazanan ilk Tark bilim
insani Prof. Dr. Aziz Sancar. DNA onanminin
mekanizmalan ile ilgili yaptigi calismalar ona

2015te Kimya Odili'ni kazandirdl.

Mardin Savur'da dinyaya geldi.

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden birincilikle
mezun oldu.

Teksas Universitesinin d r

katildi.

¥
Molekiler Biyoloji programina f'
. v

Yale Universitesi Tip
Fakiltesinde DNA onarimi
lizerine calisti.

Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu Oduld.

ABD Fen ve Sosyal Bilimler
Akademisi Odald.

Gorsel 1

160

Nobel Kimya Odiilil.
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o CALISMAYA BASLAMAK MIYOKSA  saBIR
b Sinifici Etkinlik 8 cALSMAYIBITIRMEK Mi ZOR?

2. Metni etkilesimli tahtada acarak égrencilerin okumasini saglayiniz. Ogrencilerden sorulari
cevaplamalarini isteyiniz.

“Dr. Rupert fotoliyaz enzimini kesfeden bilim
insanidir. Bu kesfi yaptigi 1958 yili, DNA onarimi
bilim alaninin basladigi tarihtir. E. coli bakterisi
UV (morétesi) 1siga maruz kalirsa 6ltr ancak
UV'nin hemen arkasindan gérunur isik verilirse
6lmuUs bakteri dirilir. Bu olaya fotoreaktivasyon
(1sikla yeniden etkinlesme) denir, bunun
fotoliyaz tarafindan gerceklestirildigini Dr.
Rupert kesfetmistir. Dr. Rupert’in laboratuvarina
katildigimda en 6nemli soru suydu: “Enzim 1si1g
nasil algiliyor?” Bu sorunun yanitini bulmak
icin yUksek miktarda ve ylksek saflikta enzim
gerekliydi ama o zamana kadar hi¢ kimse yeterli
miktarda enzim saflastiramamisti. Rupert’in
laboratuvarinda calismaya basladigimda Stanford
Universitesi'nde moteldiler klonlama teknigi icat
edilmisti. Aninda, bu teknigi kullanarak fotoliyaz
Uretimi sorununu ¢cozebilecegimi disundim.
E. coli'nin fotoliyaz genini klonlayacak,
Gérsel 2 enzimi amplifiye edecek, ardindan saflastirip
kromoforlarini (gértunur 1sig algiladiklari igin
enzime renk veren kisimlarini) ve etki mekanizmasini tanimlayacaktim.

ilk adimda, gen klonlamada konakgi olarak kullanabilmek amaciyla kendi fotoliyaz enzimi eksik olan
bir mutant bakteri izole etmem gerekiyordu. Bakterinin mutant halini olusturmak ve segmek igin
bence yaratici olan deneysel bir plan tasarladim ve bu yontemle alti ay boyunca ilk phr mutantimi
elde edene kadar ginde 1-2 tarama yaptim. Bu mutanti elde edene kadar sadece mutanti elde
etmenin zorlugundan degil, ayni zamanda surekli tekrarlayan basarisizliklarim nedeniyle ve bana
laboratuvarda calismak icin yetenegimin olmadigini, hekimlik yapmaya geri donmem gerektigini
sodyleyen bir laboratuvar arkadasim nedeniyle de 6zgtvenim sarsiimisti. Ancak sonunda basardim
ve bu sancili basari, bilim insani olarak evrilmemde kilit rol oynadi. Cinku bir ydntemi yaratmak icin
goérunurde birbiriyle iliskisi olmayan alanlardan verileri toplayarak yeni bir ydntem gelistirmis ve
kendimce saglam bir mantiga dayali olan bir ydntemi calisir hale getirinceye kadar inat etmistim.
Basarili bir bilim insaninda tc¢ temel 6zelligin bulunmasi gerektigine inaniyorum: bilgiye dayali
yaraticilik, delice calismak ve basarisizlik karsisinda pes etmemek. Buyuk zahmetlere katlanarak
gelistirdigim bu yontemi tanimlayan makalem sadece alti atif (kendi yaptigim iki atif dahil) aldi ama
bana gére en 6nemli makalelerimden birisidir: CUnku arastirmaya devam etmek icin bana guven
verdi.

Ayni zamanda bu sayede Dr. Rupert benim iyi bir 6grenci olduguma kanaat getirdi ve bana
arastirma hedeflerimin pesinden kosma 6zgurliguni verdi.-

Aziz Sancar, Aziz Sancar’in Kendi Kaleminden Hayati ve Bilimi

a) Aziz Sancar’in zorluklar ve basarisizliklar karsisinda pes etmemesi onun hangi 6zellikleri ile
ilgilidir? Tartiginiz.

b) Aziz Sancar’in basarili bir insanda bulunmasi gerektigine inandigi ézellikleri sabir
baglaminda degerlendiriniz.

c) Aziz Sancar’in sabirla ylrdttligu calismalarin kendisine, ailesine ve milletine faydalari neler
olabilir? Duglncelerinizi agiklayiniz.
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SABIR . CALISMAYA BASLAMAK MI YOKSA e
CALISMAYI BiTiRMEK Mi ZOR? 8 Sinif igi Etkinlik e

KONTROL LISTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davraniglardan sahip oldugunuzu
dUsundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distndukleriniz i¢cin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgutleri Evet | Hayir

Sabirli olmanin olumlu sonuglar doguracagina inanirim.

Sabrin gelistirilebilir bir yetenek oldugunu savunurum.

Sabir stirecinin duragan bir faaliyet olmadigini distntram.

Sabrin aktif ve bilingli bir hazirlik oldugunu bilirim.

Sonug istenilen sekilde olmasa bile strecin 6gretici oldugunu dasintram.
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= SABIR
A okul ici Etkinlik 9 SABIR, YA SABIR!

Etkinligin Sabirli olmanin kisiye kazandirdiklarini kavrayabilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik 6grencilerin sabrin ne oldugu, neleri icerdigi ve iligkili oldugu kavramlari taniyarak
Aciklamasi | kisiye kazandirdiklarini kavramalari Gzerinedir.

"Etkinligin Uygulanmasi” bélimu etkilesimli tahtada acilir. "Sabir" kavrami Gzerine 6grencilerin
dikkatlerini cekmek icin sabir kelimesi ile birlestirilen ifadeler Gzerinde distinmeleri saglanir.
icerikte verilenler araciligiyla insan hayatinda sabirli olmanin kisiye neler kazandirdigi ve
neden gerekli oldugu Uzerinde durulur. "3S" bélimundeki kavramlardan hareketle sabirli
olmak konusunda kendilerine de rehber olabilecek bir afis tasarimi yapmalari ve calismalarini
arkadaslari ile paylagsmalari 6grencilerden istenerek etkinlik sonlandirilir. Ogrencilerin kontrol
listesini doldurmalarina rehberlik edilir.

Arag Gereg | Etkilesimli tahta. |Siire |3o dk.

ETKINLIGiIN UYGULANMASI

1. Etkinligi etkilesimli tahtada aciniz. Ogrencilerden asagidaki ifadeleri uygun ciimlelerle
tamamlayarak arkadaslari ile paylasmalarini isteyiniz.

Sabirla Tamamla

-LI OLMAK iCIiN

-LI OLURSAN

-LIKISILER

y

2. Yunus Emre’nin "Sabir Destani” siirinden alinmis beyitleri etkilesimli tahtada acarak
oégrencilerinize okuyunuz. Siirde anlatilanlari 6grencilerinizin yorumlamalarini saglayiniz.
Sabredenlerin neler kazandigini siirden tespit ederek arkadaslariyla paylasmalarini isteyiniz.

Gorsel 1

SABIR DESTANI ()
Dinle soyleyeyim sabir halini, Sabir sahibi olan arsa cikar,
CUmle alem sabra verdi malini. Zira sabir icinde turlt htner var.

Tam bozgunculari mat eder sabir, Sana gulizel sabir gerekir her hal,
0 sebepten mutluluk ihsanidir. Aguyu sabir ile yaparlar bal.
()
Sabrin her yerde iyiliktir isi,
Dayim azad eder yad ve bilisi. Sabir gbézetsin devlet dileyenler,
"Bil ki Hak, sabredenlerle beraber"
Sabirlinin devleti dayim kalir,

Gérsel 2: Yunus Emre (Tersil) Sabredenin nasibi fazla olur.

https://eskisehir.ktb.gov.tr/Eklenti/44529,nasihatlerkitabiyetiskinlericinpdf.pdf?0
Kisaltilmigtir.
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SABIR g‘:.
SABIR, YA SABIR! 9 Okul Igi Etkinlik

3. Gorselleri etkilesimli tahtada acarak 6grencilerin incelemelerini saglayiniz.

MHH)

Gorsel 3 Gdrsel 4 Gorsel 5

a) Gérseller ile sabir kavrami arasinda baglanti kurunuz. Sabrin neden gerekli oldugu ile ilgili
dusuncelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

b) "En cok hangi meslekte sabirli olmak gerekir?" sorusu lzerine arkadaslarinizla tartisiniz.

4. Asagida verilen kavramlari 6grencilerinize okuyunuz. "Ya Sabir!" baslikli, "3S" konulu bir afis
tasarimi yapmalari icin 6grencilerinizi yonlendiriniz. Afisler tamamlandiginda 6grencilerin
calismalarini 6nce arkadaslariyla paylasmasini ve daha sonra okul panosunda sergilemelerini
isteyiniz.

Sabir: Aci, yoksulluk,
haksizlik vb. Gzlcu
durumlar karsisinda
ses clkarmadan onlarin
gecmesini bekleme
erdemi, dayanc.

¢ AAB! AnE Aol Ane 5

Sebat: S6ziinden veya
3S kararlarindan dénmeme,
bir isi sonuna degin
surddrme, diresme.
Selamet: Her turlU korku,
tasa ve tehlikeden uzak,

guvende olma durumu,
kurtulus.

https://sozluk.gov.tr/ J
Gérsel 6

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dasundukleriniz i¢in "Evet", sahip olmadiginizi disundukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olciitleri Evet Hayir

Sabri ve sabrin bilesenlerini bilirim.

Sabirli olmanin insan hayatina katkilarini fark ederim.

Basladigim isi tamamlarim.

Amacima ulasma konusunda kararliyimdir.

Sabrin basariya ulasmada 6nemli oldugunu dasintram.
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=l SABIR
711 okul Dis1 Etkinlik 1 0 BAMBU AGACI

Etkinligin Sabirl olmanin insan hayatindaki yerini i¢sellestirebilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin kisa vadeli cabalarin derhal sonug¢ vermeyecegini, basarinin uzun vadeli
Aciklamasi | bir caba gerektirdigini fark etmeleri icin hazirlanmistir.

Metin ve gérseller etkilesimli tahtada acilir. Ogrencilerin sorulan sorulari s6zIU olarak
cevaplamalari saglanir ve kontrol listesini doldurmalarina rehberlik edilir.

Arac Gerec | Etkilesimli tahta. | Sire | 30 dk.

ETKiINLiGiN UYGULANMASI

1. Metni etkilesimli tahtada ac¢iniz. Bir 6grenciye okutunuz ve siniftaki 6grencilerden sorulari
cevaplamalarini isteyiniz.

BAMBU AGACLARI

Bambu agaci yetistiren insanlar 6nce tohumunu topraga eker,
sular ve tohumun gubresini verir. Birinci yil tohumda herhangi bir
degisiklik olmaz. Tohum yeniden sulanip gubrelenmesine ragmen
bambu agaci ikinci yilda da topra@in disina filiz vermez. Uglincd,
dérdlincu yillarda da her yil yapilan islemler tekrar edilir fakat bu
tohum yine filiz vermez. insanlar her seye ragmen israrla yaptiklari
isleri tekrarlar. Nihayet besinci yilin sonlarinda bambu yesermeye
baslar.

Gorsel 1

Alti hafta gibi kisa bir surede bambu filizleri bambu agacina déntsur ve yaklasik 27 metre boyuna
ulasir.

Gorsel 2 Gérsel 3

Bu agac 100 yili askin bir stre yasar. Bambu agaclari oldukca dayanikli bir yapiya sahip oldugundan
mobilya, merdiven, mutfak gerecleri yapimi gibi bircok alanda kullanilr.

Yazar tarafindan hazirlanmistir.

a) Metinden hareketle sabretmenin basaridaki roliindi agiklayiniz.

b) Bambu tohumlarini siz ekmis olsaydiniz dért yil boyunca filizlenmemis bu tohumun bakimini
yapmaya devam eder miydiniz? Gerekgesiyle agiklayiniz.

c) Size gére sabirli olmanin olumlu yénleri nelerdir?

¢) "Sabirli davrandigim icin.." dediginiz bir olaya ya da duruma kendi yasaminizdan vereceginiz
bir érnegi arkadaslarinizla paylasiniz.

d) Sabirsiz davranmanin insan hayatina olumsuz etkilerine érnekler veriniz.
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2. Ogrencilerden verilen gorevi yerine getirmelerini isteyiniz.

GOREV

Yetistirmek istediginiz bir bitkinin tohumunu
edinin. Bu bitkinin ekim, bakim ve yetisme
sureci hakkinda arastirma yapin.

Uygun buldugunuz bir alana ya da saksiya
tohumu ekin. Bitkinin filizlenme ve yetisme
surecine yonelik tim sorumluluk sizde.
Sureci sabirla yénetin. Unutmayin! Sonug¢
istediginiz gibi olmasa da surec size ¢cok sey
O6gretecek.

Gorsel 4

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davranislardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi dastndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olgutleri Evet Hayir

Basariya giden yolda sabrin etkisini hayatimdan érnekler vererek aciklayabilirim.

Sabirli olmanin basariya ulasma yolundaki etkilerini aciklayabilirim.

Basarinin uzun vadeli bir gaba gerektirdigini, kisa vadeli ¢cabalarin derhal sonug ver-
meyecegini bilirim.

Sonug istenilen sekilde olmasa bile strecin 6gretici oldugunu dasintram.

GUnluk yasamda zorluklarla karsilasabilecedimin farkina varirim.
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Etkinligin | iletisimde kars! tarafi sabirla dinlemenin 6nemini fark edebilme.

Amaci

Etkinligin Bu etkinlik, 6grencilerin iletisimde karsi tarafi etkin bir sekilde sabirla dinleyebilmelerini
Aciklamasi | saglamak icin hazirlanmistir.

Metin etkilesimli tahtada acilir. Ogrencilerin metni okumasi ve sorulari cevaplamasi saglanir.
Ogrencilere okul disinda uygulayacaklari géreve iliskin bilgi verilir. Ogrencilerin kontrol listesini
doldurmalarina rehberlik edilir.

Arac Gereg | Etkilesimli tahta. |sure |3o dk.

ETKINLiGIN UYGULANMASI

1. Asagidaki okuma parcasini okuyunuz. Ogrencilerin okuma sirasinda aktif dinleme ile hikdyeye
dair notlar almalarini isteyiniz.

80'ine merdiven dayamis yasli baba ile onu ziyarete
gelen 45 yasinda ve saygin bir isi olan oglu salonda
oturuyorlardi. Hal-hatirdan, coluk-cocuktan, havadan-
sudan sohbet ettikten sonra oglu susmus, ayrilmanin
sinyalini vermisti. O anda Uzerinde oturduklari sedirin
yanindaki pencerenin pervazina bir karga kondu.

Yasli baba kargaya guliUmseyerek biraz baktiktan sonra
ogluna sordu: "Bu ne oglum?"

0glu saskin, cevapladi: "0 bir karga baba."

Yasl baba kargaya biraz daha baktiktan sonra yine
sordu: "Bu ne oglum?" Gérsel 1

0glu daha da saskin, yine cevapladi: "Baba, o bir karga."

Karga hala pervazda, komik hareketlerle basini saga sola ceviriyor, basini yan yatiriyor, havaya
bakiyor, sonra basini yine onlara ceviriyordu.

Yasli baba G¢lncu defa sordu:"Bu ne?"

0glunun saskinh@i sabirsizliga donmusta: "O bir karga baba, tGc¢ oldu soruyorsun. Beni isitmiyor
musun?"

Yasli baba dérdiinct defa da sorunca oglunun sabri tasti ve sesini ylUkseltti: "Baba bunu neden
yapiyorsun? Tam dort defadir onun ne oldugunu soruyorsun, sana cevap veriyorum ve sen hala
sormaya devam ediyorsun. Sabrimi mi deniyorsun?"

Babasi -yuzunde hala bir gulimseme- yerinden kalkti, icerideki odaya gitti ve elinde bir

defterle dondu. Bu bir hatira defteriydi. Oturdu, sayfalarini karistirdi ve aradigini buldu. Sevgiyle
gulimsemeye devam ederek sayfasi acik bir vaziyette defteri ogluna uzatti ve o sayfayi okumasini
soyledi.

"Bugun 3 yasindaki minik yavrumla salondaki sedirde otururken yani basimizdaki pencerenin
pervazina bir karga kondu. Oglum tam 23 defa onun ne oldugunu sordu. 23 sorusunda da ona
sevgiyle sarilarak, onun bir karga oldugunu séyledim. Rahatsiz olmak mi? Hayir! Onun sorusunu
masumca tekrar edisi icimi sevgiyle doldurdu.”

https://hatemogluilkokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/17/739139/icerikler/yasli-baba-ve-oglu_1845608.htmI?CHK=89150421f3c10302add6612a8f155eb9

a) Aile iciiletisimde sabirla dinlemenin 6nemi lzerine metinden ¢ikardiginiz anlamlari sinif
icinde paylasiniz.

b) 0Oglunun babasina karsi sabrini yitirip tutumunu sertlestirmesinde ne etkili olmus olabilir?

c) Kendinizi okuma parcasindaki babanin yerine koydugunuzda neler hissettiniz?

¢) Okuma pargasindaki ogulun yerinde olsaniz siz nasil davranirdiniz?
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2. Ogrencilere tuttuklan notlarla eve gitmelerini ve evde / cevrede konusmayi yeni 6grenen kiiciik
bir cocukla ya da bir ihtiyarla en az otuz dakikalik saglikh bir iletisim/etkilesim kurmalarini
isteyiniz. Konusan karsi taraf, dinleyen 6grenci olmalidir.

Bu iletisimde 6grencilerin asagidaki hususlara dikkat etmesini belirtiniz:

I. Sabirli olun ve karsinizdaki insanin konusmasina odaklanin.

Il. Konusan kisiye ara ara kendi cUmlelerini tekrarlayarak dénut verin ve onayini alin.

[ll. Konusan kisinin beden diline dikkat edin. Sizin yaninizda rahat ve guvende hissetmesini
saglayin.

IV. Konusanin anlattiklarini sabirla sonuna kadar dinleyin, araya sadece kisa cevaplar ve
onaylarla girin.

V. Konusurken g6z temasini ihmal etmeyin.

VI. En 6nemlisi yasi kac¢ olursa olsun her insandan bir sey 6grenebileceginizi bilin ve bunun bir
6dev oldugunu unutun.

3. Ogrencilerden yaptiklari bu okul disi etkinlik ile ilgili deneyim ve diistinceleri arkadaslari ile
paylasmalarini isteyiniz. Sinifca degerlendirme yapiniz.

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davraniglardan sahip oldugunuzu
dusundukleriniz icin "Evet", sahip olmadi§inizi dustndukleriniz icin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcutleri Evet Hayir

Sabirli olmanin olumlu sonuglar doguracagdina inanirim.

Sabrin gelistirilebilir bir yetenek oldugunu savunurum.

Sabir stirecinin duragan bir faaliyet olmadigini distnarim.

Sabrin aktif ve bilingli bir hazirlik oldugunu bilirim.

iletisimde sabirla dinlemenin ve kendini tutabilmenin énemini bilirim.
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Etkinligin Sabirl davranabilmek icin olumlu bakis acilari ve yontemleri gelistirebilme.
Amaci

Etkinligin Bu etkinlik; 6grencilerin sabrin ne oldugunu, nasil gelistirilebilecedini ve sabirli insanlarin
Aciklamasi | 6zelliklerini fark edebilmeleri icin gelistirilmistir.

Metin 6grencilere okunur. Sorular 6grenciler tarafindan cevaplanir. Sabirli olabilmek icin olumlu
dusunme yontemleri gelistirme tGzerinde 6grencilerin disinmesi saglanir. Velilerin sabir
konusunda cocuklarinin davranislarini degerlendirebilmesi icin hazirlanan form 6grencilere
dagitihr. Ogrencilerin kontrol listesini doldurmalarina rehberlik edilir.

Arac Gereg | Etkilesimli tahta. |Siire |3o dk.

ETKINLiGIN UYGULANMASI

1. Metni etkilesimli tahtada acarak okuyunuz. Ogrencilerin sorulari cevaplamalarini isteyiniz.

SABIR VE INSAN

BuyUk islam alimi Hamdi Yazir'in dedigi gibi "sabir"; "aclya katlanmak, onu gegirmek igin sebat ve
mukavemet etmektir ki bu, her ferahin ve basarinin anahtaridir. Sabir, bastaki darligin ve sikintinin
gecmesi icin Allah'in yardimini celbedecek sebeplerin birincisidir. Sabirsiz nefisler, her zaman darlik
icindedirler..."

insanin, sabr-1 cemil sahibi olmasi gerekir. "Sabr-1 cemil", kalpte sikinti duymadan, acele

etmeden ve sikayetci olmadan yapilan sabirdir. Kur'an'da "Sabr-1 cemil ile sabret" buyrulmaktadir.
Musibetlere sabir; ilk isabet ettiginde tahammul géstermek, bagirip cagirmamak, isyana
gitmemek ve Allah'tan gelene razi olmaktir. Allah'tan gelen musibetlere razi olmak ve sabretmek,
o musibetten kurtulmak icin calismaya, tedbir almaya ve Allah’a yalvarmaya engel degildir. Aksine
insanin bu musibetlerden ibret alip isini, halini ve ahlakini dizeltmesi ve Allah'tan yardim istemesi
gerekir. Sabrin musibetlere tahammul géstermenin yani sira Allah'a iman ve itaatte sebat etmek,
Allah'in emir ve yasaklarina riayet etmek, 6fke ve sinirlenmeye hakim olmak gibi farkli boyutlari da
vardir.

Sabirli olmak, peygamber 6zelliklerindendir. Peygamberler "sabirli" kimselerdir. Allah, kendisine
inananlarin da sabirli kimseler olmasini istemis ve sabredenleri 6vmustur.
Karagéz, I. Kur'an ve Hadislerin Isiginda Sabir ve insan.

https://dergi.diyanet.gov.tr/makaledetay.php?ID=19781

Sabr-1 cemil: Glzel sabir

a) Sizin sabir ve sabirli insan taniminiz nedir? Arkadaslarinizla paylasiniz.

b) Ginlik yasamda sabirsiz davranmanin kisiye ve topluma ne tir zararlar verebilecegini
tartiginiz.

c) Sabirl olmak ve ihmalkar davranmak arasindaki farki érnek vererek agiklayiniz.
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2. Sabirliinsanlarin 6zellikleri ve sabrin meyveleri boliimlerini doldurmalari icin 6grencilere

rehberlik ediniz.

Sabirli insanlarin Ozellikleri

Sabrin Meyveleri

B Acele etmezler.

W Feraha erismek

3. Tabloda belirtilen konularda sabirli olabilmek i¢in ne tir olumlu distinceler gelistirilebilir?
Ornekleri inceleyiniz ve diisiincelerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

Sabir Alani

Sabrin Anahtan Disunceler

Guzel davranislari sirdirebilmek

B iyilik yap denize at, balik bilmezse Halik bilir.

Olumsuz davraniglardan uzak durabilmek

Karsilasilan sikinti ve zorluklara katlanabilmek

B Bu dinyada her seyin bir sonu oldugu gibi elbet
sikintilarin da bir sonu vardir.
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4. Anketi 6grencilere dagitarak velilerinin doldurmasini isteyiniz. Ankete yonelik sinifca

degerlendirme yapiniz.

0glunuzun/Kizinizin verilen durumlar karsisinda ne kadar sabirl oldugunu degerlendiriniz. Sabir kabili-
yetini gelistirebilmesi icin uygun buldugunuz yontemleri isaretleyiniz.

Bir hastalik ya da sikinti
aninda

Yeterince sabirli[]
Daha sabirli olmali []
Sabirsiz[]

Gorev ve sorumluluklarini
surdurebilmede

Yeterince sabirli []
Daha sabirli olmali []
Sabirsiz[]

Ofke kontroli
saglayabilmede

Yeterince sabirh [_]
Daha sabirli olmali []
Sabirsiz[]

Kendisi icin zararli olan sey-
lerden kacinabilmede

Yeterince sabirh []
Daha sabirli olmali []
Sabirsiz[]

Gerektiginde hosuna giden
seyleri terk edebilmede

Yeterince sabirli []
Daha sabirli olmal []
Sabirsiz[]

0glunuzun/Kizinizin sabir
kabiliyetini artirmada hangi
yontemlerin daha etkili
olabilecegini disunuyor-
sunuz?

Sabir konusunda nasihat dinlemesi []

Kendisine zor gelen ancak kazanim saglayacagi kurallar hayata gegirmesi[_|
Sabir gerektiren sorumluluklar Gstlenmesi [ ]

Sabirli olmanin ve sabirsiz davranmanin sonuglari Gizerinde distinmesi[]
Sabir konusunda kisisel gelisim kitaplari okumasi [_]

5. Siurece yonelik degerlendirme yapiniz.

KONTROL LiSTESI

Bu etkinlik kapsaminda asagida listelenen deger icerikli tutum ve davraniglardan sahip oldugunuzu
dUsundukleriniz icin "Evet", sahip olmadiginizi distndukleriniz i¢cin "Hayir"i isaretleyiniz.

Degerlendirme Olcitleri Evet Hayir

Sabrin duragan bir bekleyis olmadigini bilirim.

Sabirli olmanin olumlu sonuglarint kavrarim.

Sabirsiz davranmanin olumsuz sonuglar doguracagina inanirim.

Engeller ve zorluklar karsisinda 6z gliven ve cesaretimi korurum.

Talep ve isteklerimin yerine getirilmesinin zaman alacagini bilirim.

Hazirlayan: Mustafa KONUSUM
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